
1. Wie sind Sie bzw. Ihre Schule auf Muuvit aufmerksam geworden? 

(u.a. auch Wie lange arbeiten Sie schon mit Muuvit?) 

Unserer Schulleiterin, Frau Schäfer, wurde das Programm auf einer Tagung 2010 

vorgestellt. Daraufhin informierte Sie mich. Da zu dieser Zeit unser Sportunterricht 

wegen Turnhallenarbeiten schwer eingeschränkt war, fand ich die Möglichkeit Sport 

und Unterricht sinnvoll und motivierend miteinander zu verbinden sehr reizvoll. Wir 

meldeten uns also an und veranstalteten einen großen Muuvit-Tag für Eltern und 

Kinder in der gerade wiedereröffneten Turnhalle.

Seitdem habe ich schon an vielen zusätzlichen Projekten (Film/ EHC) teilgenommen. 

Es war jedes Mal ein tolles Erlebnis für meine Schüler.

Name, Vorname:  Schmidt, CatrinSchulfach/-fächer:  Sport, D, M, HSU, Kunst,Musik, Englisch, ev. Religion
Alter: 35 Jahre
Land: Deutschland, Bayern
Schule: GS an der Lehrer Wirth Straße 31,München
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3. Welchen positiven Einfl uss hat Muuvit auf die Lernfähigkeit Ihrer 

Schülerinnen und Schüler und auf den Zusammenhalt in der Klasse?

Alle möchten natürlich möglichst weit kommen und ermuntern sich immer wieder gegen-

seitig zu mehr Bewegung. Außerdem eignen sich hier auch sehr gut Kooperationsspiele, 

die alle nur gemeinsam bewältigen können.

2. Ist es aus Ihrer Sicht ein großer Aufwand den Unterricht mit Muuvit 

neu zu gestalten?
In der Grundschule wird sowieso viel Wert auf Rhythmisierung und Bewegung gelegt, 

so dass es hier nicht schwer fällt, Bewegungsphasen in den Unterricht einzubauen. Da 

wir eine multikulturelle Schule sind, gefällt es den Kindern auch sehr gut, wenn sie die 

Möglichkeit haben, in ihre Heimatländer zu „reisen“.



4. Ergänzen Sie bitte den folgenden Satz: „Muuvit ist für mich …… eine tolle und einfache Möglichkeit, Kinder zu mehr Bewegung in ihrem 
Alltag zu motivieren und Bewegungsphasen gleichzeitig bewusster in den 
Unterricht zu integrieren.“ 

5. Würden Sie Muuvit anderen Lehrern weiterempfehlen? 

Auf jeden Fall! Muuvit ist eine super Möglichkeit, Abwechslung in den Unterricht 

zu bringen und den Schülerinnen und Schülern auf spielerische Art und Weise den 

Lernstoff zu vermitteln. 

6. Welches Feedback haben Sie von den Eltern erhalten? 

Viele Eltern fanden vor allem die gemeinsamen außerschulischen Angebote toll. 

Außerdem unterstützen sie die Kinder dabei, die gesammelten Punkte zu Hause in die 

Bewegungskarte einzutragen. 



Bitte stellen Sie sich zum Schluss noch kurz vor (3-4 Sätze). 

Ich unterrichte an der GS Lehrer Wirth Straße bereits seit 9 Jahren in der Jahrgangsstufe 3/4. Zusätzlich bin ich die Sportbeauftragte der Schule und damit für alles „Rund um den Sportunterricht“ zuständig. Früher habe ich aktiv Basketball gespielt, jetzt spiele ich in meiner Freizeit Volleyball und Fußball.


